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PURADREN SLIM

Erbamea aiuta naturalmente il drenaggio dei liquidi

onservare un giusto equilibrio del peso corporeo ¢ importante non solo per il benes-

sere di tutto lorganismo, ma anche perché ci fa sentire bene con noi stessi e influenza

la qualita della nostra vita. Se il bilancio tra le calorie introdotte con gli alimenti e

quelle “bruciate” per far fronte alle richieste energetiche del metabolismo e delle attivita quo-

tidiane ¢ in positivo, e si mette su qualche chilo di troppo, meglio non cedere al miraggio delle

diete alla moda, ma diventare protagonisti del proprio benessere. Tuttavia ¢ bene

ricordare che qualsiasi strada si scelga di adottare per perdere peso, non puod

prescindere dalla presenza di una regolare attivita fisica, proporzionata alle

proprie condizioni, al grado di allenamento e alleta, indispensabile per con-

servare una buona massa muscolare, che ci aiuta a utilizzare calorie e grassi

di riserva.

E poi consigliato perfezionare la strategia associando

integratori dall'azione specifica.

SENZA GLUTINE

sy ERBAMEA ) Erbamea propone Puradren Slim fluido concentrato,

in confezione da 500 ml, in due gusti diversi, Ana-
nas oppure Arancia, a base di estratti secchi di
Arancetti amari immaturi, Moringa e Coleus for-
skholii, utili per mantenere lequilibrio del peso

corporeo, e Tarassaco, che aiuta il drenaggio dei
liquidi. Gli Arancetti svolgono inoltre unattivita
di stimolo metabolico e, assieme alla Moringa,
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