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Aboca Edizioni porta in Ita-
lia Scegli la vita che vuoi.
L’arte e la scienza di esse-
re piu felici, 'atteso saggio
nato dall’incontro tra due
grandi protagonisti dell’in-
formazione e del dibattito
culturale americano e in-
ternazionale: Oprah Win-
frey e Arthur C. Brooks.

Oprah Winfrey € una delle
personalita piu influenti al
mondo, nota come condut-
trice televisiva, produttrice,
attrice e filantropa. Ha con-
dotto The Oprah Winfrey
Show per venticinque anni,

Arthur C. Brooks
Oprah Winfrey X
Sceglila vita
che vuol

Larte e la scienza
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intrattenendo e illuminando
milioni di spettatori. | suoi
successi come filantropa e
il suo impegno nei confron-
ti dei libri e dell’istruzione
I’hanno consacrata come
una delle figure pubbliche
piu rispettate e ammirate
degli ultimi decenni. La sua
voce si & unita per I'occa-
sione a quella di Arthur C.
Brooks, rinomato scienziato
sociale, professore ad Har-
vard, saggista, e columnist
per The Atlantic di una
celebrata rubrica dedicata
alla felicita: autore di nu-
merosi bestseller, Aboca
edizioni ha pubblicato nel
2024 il saggio La secon-
da onda, un vero e proprio
caso internazionale. Ed ¢
stata proprio la lettura de
La seconda onda a spinge-
re Oprah Winfrey a contat-
tare Brooks e a convincerlo
a lavorare a quattro mani
a questo nuovo libro. Lo
scopo? Unire le loro espe-
rienze e i loro studi in un
saggio che condensasse, in
modo accessibile, decenni
di studi scientifici e secoli
di pensiero filosofico sul
tema universale per eccel-
lenza: la felicita.

Spiegano gli autori; «Quan-
do qualcosa compromette
la tua felicita, hai bisogno
prima di tutto di informa-
zioni chiare e scientifica-
mente fondate su come
la stessa funziona e poi di
istruzioni da applicare nella
vita quotidiana. E di questo
che vogliamo parlare».

Scegli la vita che vuoi, che
ha debuttato al primo posto

ZOOMIN LIBRERIA

a cura di Massimo Corradi

nella classifica di Varia del
New York Times negli Stati
Uniti, unisce percio ricerca
scientifica,  documenta-
zione accademica, cultura
classica e tante storie in
grado di ispirare i lettori.
Il libro offre una serie di
pratiche concrete per co-
struire la felicita attraver-
S0 quattro pilastri fonda-
mentali: famiglia, amicizia,
lavoro e fede, senza di-
menticare I'amore. Grazie
agli strumenti di gestione
emotiva descritti da Brooks
e Winfrey, i lettori posso-
no imparare a reagire alle
circostanze negative e a
selezionare emozioni che li
rendono. piu felici, trasfor-
mando la propria esistenza
con consapevolezza e co-
raggio.
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7. Auflage

Analizzi i farmaci del tuo
paziente come parte della
gestione dei farmaci? Cer-
chi informazioni veloci du-
rante una consulenza? Da
25 anni farmacie e farma-
cisti si avvalgono del sup-
porto di questa importante
opera.

Tra la caratteristiche del
volume, segnaliamo pitu di
300 profili completamente
rivisti dei farmaci piu im-
portanti; pittogrammi per
la corretta assunzione dei
farmaci; informazioni sul
paziente evidenziate a co-
lori; 32 nuovi profili di prin-
cipi attivi.

Tra le tante recensioni po-
sitive: «Gli autori hanno fil-
trato le conoscenze fattuali
sui farmaci e le hanno rias-
sunte in un valido strumen-
to per i farmacisti attivi nel-
la consulenza ai pazienti».
Dott. Annette Sattler, No-
rimberga, Farmacia ospe-
daliera n. 4, 2015.



