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Le alterazioni dell’equi-
librio dei micronutrienti
correlate all’assunzione di
farmaci spesso provocano
reazioni avverse ai farmaci.
La terapia a lungo termine
con corticoidi aumenta il
rischio di osteoporosi in-
dotta dai corticoidi. | diu-
retici tiazidici o dell’ansa
provocano perdite renali di
magnesio e potassio, che
aumentano il rischio, ad
esempio, di trigliceridemia
e di resistenza all’insulina.
La metformina compro-
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mette la disponibilita della
vitamina B12 e favorisce i
disturbi neurologici.

La quarta edizione del li-
bro di testo aggiorna tutti i
contenuti e amplia i risulta-
ti, con riferimenti a:

e influenza della flora inte-
stinale sugli effetti dei far-
maci e dei micronutrienti;
e \/itamina K e possibili in-
terazioni con gli antagonisti
della vitamina K;

e ruolo centrale dei canali
della melastatina sull’as-
sorbimento attivo del ma-
gnesio;

e numerosi effetti dei far-
maci sui livelli di vitamina
D.

L’autore del volume, il far-
macista Uwe Grober (nato
nel 1964), ha studiato far-
macia a Francoforte ed ¢
uno dei principali esperti di
micronutrienti in Germania.
Grazie alla sua pluriennale
esperienza pratica e alla
collaborazione con diversi
studi medici e cliniche (ad
esempio la clinica Veramed
di Brannenburg), convince
e ispira durante seminari
e conferenze sull’'uso pre-
ventivo e terapeutico dei
micronutrienti. | suoi ambiti
di competenza includono:
medicina preventiva e dei
micronutrienti, interazioni
farmaco-micronutrienti,
messa a punto metabolica,
diabetologia complemen-
tare e oncologia. E fondato-
re e direttore dell’Academy
for Micronutrient Medicine,
autore e coautore di nu-
merose pubblicazioni, libri

specialistici e contribu-
ti librari e co-editore del
Journal of Orthomolecular
Medicine. Oltre alla sua at-
tivita di consulenza medica
e scientifica nel settore
farmaceutico, e attivamen-
te impegnato nella forma-
zione e nell’aggiornamento
di farmacisti, medici e nu-
trizionisti.
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Sono ben noti i rischi as-
sociati alla prescrizione e
alla somministrazione di
medicinali a feti e neonati.
Tuttavia, per una cura spe-
cialistica non & tanto I'a-
stensione generale dall’'uso
dei farmaci, quanto piutto-
sto la_conoscenza appro-
fondita della loro sicurezza
e la raccomandazione mi-
rata.

La particolare responsa-
bilita rende pertanto in-
dispensabile una fonte di
informazione affidabile.

Questa opera, giunta ormai
allanona edizione, fornisce
a tutti i medici e farmacisti
che desiderano offrire un
supporto competente alle
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pazienti in gravidanza e in
allattamento, nonché alle
ostetriche, le necessarie
conoscenze specialistiche
su;

- sviluppo embrionale e di-
sturbi dello sviluppo;

- oltre 1.000 sostanze me-
dicinali con tutti i farmaci
importanti, valutati indivi-
dualmente;

- categorizzazione secon-
do FDA e ADEC;

- valutazione differenziata
del rischio basata sulla let-
teratura attuale;

- raccomandazioni perso-
nali da parte di un team
di autori esperti e rinomati
nei settori della ginecolo-
gia, pediatria e farmacolo-
gia clinica.

In questo modo il lettore
potra disporre degli stru-
menti indispensabili per
prendere una decisione te-
rapeutica sicura e ricevere
consigli.

La nuova edizione contie-
ne molte nuove valutazioni
basate sugli studi scientifi-
ci piu recenti.



