
Un libro che rappresenta un ideale 
diario di viaggio, quasi un piccolo 
atlante di luoghi visitati o sogna-
ti dall’Autore, Roberto Miccinilli. 

Ogni pianta ricorda, infatti, un luogo: talvolta 
dall’altra parte del mondo (l’Africa, l’Austra-
lia, l’America, l’Oriente, o qualche arcipelago 
sperduto negli oceani), talaltra poco lontano 
dall’uscio di casa. 
Essa rappresenta quel luogo, di cui è l’emble-
ma o, più semplicemente, una peculiarità o 
un ricordo; un luogo nel cui contesto la pian-
ta vive, si radica e si integra, parte attiva di un 
ecosistema ogni volta diverso. 

L’opera, così concepita, rappresenta dunque 

anche un viaggio nella biodiversità, oggi più 
che mai minacciata dal moderno stile di vita, 
non sempre razionale.
Parla di piante e di viaggi, ma anche di ricordi, 
di storie, leggende e tradizioni a esse colle-
gate. Il viaggio non è solo nel mondo, ma an-
che nel tempo: ogni capitolo è dedicato a una 
storia, non solo a un luogo e ad una pianta.

Ci sono le storie dei nonni (o delle zie); c’è 
talvolta la Storia, quella con la esse maiusco-
la; altre volte, si tratta di leggende e miti che 
giungono dalla notte dei tempi, quando re-
gnavano gli dèi. Ed è un viaggio nelle diverse 
culture, nel complesso rapporto tra le piante 
e il genere umano.
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Nelle immagini alcune delle illustrazioni artistiche che arricchi-
scono il volume, create dall’artista Mariuccia D’Angiò.

Roberto Miccinilli
Medico chirurgo, specialista in Anestesia e Rianimazione, e 
in Scienza dell’Alimentazione, Omeopata e Fitoterapeuta, 
dal 1998 è direttore dei Corsi di perfezionamento in Fitote-
rapia clinica, in Scienza dell’Alimentazione e Nutriterapia 
dell’Università degli Studi della Tuscia di Viterbo. Accade-
mico del Nobile Collegio Chimico-Farmaceutico di Roma, 
dal 2005 è coordinatore del “Progetto Monte Athos” nel 
Monastero di Vatopedi , in Grecia.  Dal 2003 partecipa atti-
vamente al progetto ”Ars humanitate” in Madagascar, con 
missioni annuali presso il “Centre de Santè” di Manazary. 
Ha svolto la sua attività di medico, per molti anni, in Africa 
e nel Sud-est Asiatico, per conto di organismi di coopera-
zione internazionale.                            
Vive a Viterbo e svolge la sua attività professionale tra 
Roma e Viterbo.

Mariuccia D’Angiò
La prima produzione di Mariuccia d’Angiò è legata a una 
tecnica a metà strada tra la pittura e l’incisione: il batik su 
seta. Dopo l’esperienza di alcune esposizioni, abbandona 
la vita attiva dell’artista per dedicarsi all’insegnamento.                            
A partire dal 2015 l’artista inizia il suo percorso nell’illustra-
zione, che viene vissuta come reinterpretazione delle più 
varie forme dell’arte in un percorso che ha sempre il dise-
gno al centro e che trova la sua diffusione prima nei libri 
di Art Therapy e poi in progetti più personali. Ispirate agli 
esempi artistici più vari, dalle architetture alle opere d’arte 
delle epoche più disparate, le illustrazioni sono pensate per 
stimolare l’estro artistico di ognuno, libero di modificare 
secondo la propria personalità l’immagine. Non si richiede 
tecnica artistica, ma apertura al proprio spirito giocoso. At-
tualmente, la sua carriera di illustratrice l’ha portata a pub-
blicare non solo con case editrici di carattere nazionale, ma 
anche negli Stati Uniti.

(Betula alba)

I testi, ricchi di notazioni storiche, letterarie, filo-
sofiche e mitologiche, sono affiancati dalle bellis-
sime illustrazioni di Mariuccia D’Angiò.

«Determinante è stato l’incontro con una geniale 
disegnatrice e illustratrice come Mariuccia D’An-
giò, che mi ha spinto e, alla fine, convinto a inizia-
re questa avventura e a concretizzare tutta que-
sta enorme quantità di esperienze, ricordi, sen-
sazioni, passioni in poche pagine, in un libro di 
facile lettura, magari da tenere sul comodino e da 
leggere un capitoletto a sera, o da raccontare an-
che a un bambino, con la speranza di affascinarlo 
e di far nascere in lui l’amore per i fiori, gli alberi e 
la Natura» scrive l’Autore nell’introduzione.

Il volume è aperto da una presentazione di Mar-
co Sarandrea, amico personale di Roberto Mic-
cinilli e collaboratore come docente al Corso di 
Fitoterapia presso l’Università della Tuscia.
Marco Sarandrea condivide con l’Autore la pas-
sione per la natura, le piante e le tante storie a 
esse legate e così descrive l’opera: «Dunque la 
nostra comune passione non poteva non farmi 
apprezzare questo libro che, attraverso la presen-
tazione di 35 piante esemplari, avvicina il lettore 
al complesso e piacevole mondo della botanica. 
Una carrellata che non ha niente di sistematico, 
ma segue piuttosto il filo dei ricordi e, forse pro-
prio per questo, è in grado di suscitare l’interesse 
non solo dell’esperto, ma anche del neofita».


