ZOOMIN LIBRERIA

a cura di Massimo Corradi

RADICAL LOVE
Come ritrovare

la connessione profonda
con la Terra, con gli altri
e con sé stessi

Satish Kumar.

Formato cm 14 x 21,5
Pagine 184

Saggistica di varia
Aboca Edizioni

ISBN: 9788855233248

L'amore & un’espressione
della nostra spiritualita, della
nostra immaginazione e del
nostro stile di vita. Ma e an-
che un imperativo pratico ed
ecologico. L'aria € il nostro
respiro, e i fiumi e le acque
la nostra circolazione. Se non
prestiamo attenzione al nostro
sé ecologico, rischiamo I'e-
stinzione. L'amore per il nostro
ambiente naturale & quindi un
imperativo per la sopravviven-
za.

Satish Kumar e celebre per
la sua epica camminata per
la pace nel mondo compiuta
negli anni Sessanta dall’India
alle capitali nucleari di Mosca,
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Parigi, Londra e Washington.
Ovunque andasse, scopriva
che gli esseri umani erano ca-
paci di un amore che poteva
superare I'odio e le divisioni.
Radical love distilla I'espe-
rienza di una vita di un autore
profondissimo e multiforme
— marito, genitore, attivista,
educatore, fondatore dell’e-
co-universita ~ Schumacher
College — in semplici lezioni
su come trasformare questo
momento di crisi ecologica e
conflitti in un’epoca in cui sa-
remo capaci di godere dell’ar-
monia con la natura, della
sicurezza e dell’abbondanza.
E un’esplorazione del potere
trasformativo dell’amore in
tutte le sue forme: dall’amo-
re romantico all’amore per la
famiglia e la comunita, fino
all’amore per il pianeta e tutti
gli esseri viventi.

’amore e difficile da definire,
ma ognuno di noi, in fondo al
cuore, ha un’idea di cosa sia.
La mancanza d’amore con-
duce alla guerra, al conflitto,
alla competizione, allo sfrut-
tamento, alla dominazione,
all’asservimento delle perso-
ne e della Natura. Quando non
c’e amore, ci sono poverta,
disuguaglianza,  ingiustizia,
segregazione razziale e discri-
minazione di casta o di classe.
Satish Kumar ha constatato
che, qualunque sia il proble-
ma, I’amore & la soluzione e
ci insegna che dipendiamo gli
uni dagli altri. Siamo membri
della medesima comunita,
della medesima famiglia qui
sulla Terra. Se questa visione
del mondo diventera parte in-
tegrante della nostra coscien-
za collettiva e I'amore per la
Terra diventera un principio
organizzativo dell'intera so-
cieta, ci saranno nuove priori-
ta e nuovi valori per tutti noi,

e, invece che per la crescita
economica a ogni costo, lavo-
reremo per la crescita del be-
nessere delle persone e per la
salute del nostro pianeta.

IL TEMPO DELLE
TARTARUGHE

Gome I’animale piu longe-
Vo ci insegna a prenderci
cura di noi e del mondo

Sy Montgomery.

Anno di pubblicazione 2025
Formato cm 15 x 22,5
Pagine 336

Aboca Edizioni

ISBN: 9788855233132

Le tartarughe sono antiche
quanto i primi dinosauri, pil
antiche dei primi coccodrilli
e sono in circolazione da ol-
tre 250 milioni di anni. Hanno
personalita distinte e vivono
emozioni forti, ma siccome
non possono contare sulle
espressioni facciali dei mam-
miferi, agli esseri umani la
cosa spesso sfugge. A dif-
ferenza della maggior parte
dei rettili, le tartarughe non ci
spaventano: non strisciano, si
muovono lentamente e pos-
siamo osservarle mentre por-
tano con grazia la loro “casa”
sulla schiena. Sy Montgomery,
straordinaria naturalista di
fama mondiale, ha trascorso
un lungo periodo alla Turtle
Rescue League, la “Lega per
il soccorso delle tartarughe”,
dove vengono curate tartaru-
ghe con ferite cosi gravi che
persino i veterinari le avreb-
bero date per spacciate. Ha
cosi potuto scoprire tutto sul
loro mondo e spiegarci anche
perché queste creature hanno
bisogno di aiuto. Come altri
animali selvatici, le loro po-
polazioni si riducono quando

A

Sy Montgomery

seon Il tempo
delle tartarughe

Come Fanimaje
a prenderci

Pilllongeva ci insegn,
del mondo

case,
strade e negozi spostano il
loro territorio. Soffrono per
I’inquinamento, il cambia-
mento climatico e le specie
invasive. Ed esiste un com-
mercio illegale mostruoso e
omicida che tratta la loro car-
ne, le loro uova, i loro gusci e
loro stesse come merce. Ci
sono tantissime cose che le
tartarughe ci possono inse-
gnare, ma quella pit evidente
ha a che fare con il tempo.
Vivono lentamente. Respirano
lentamente (in acqua fredda,
una tartaruga bastarda oliva-
cea puo trattenere il respiro
fino a sette ore). | loro cuori
battono lentamente (la fre-
quenza cardiaca di una tarta-
ruga dalle orecchie rosse puo
rallentare fino a un battito al
minuto). Muoiono lentamen-
te. Chi, dunque, meglio delle
tartarughe — esseri antichi,
longevi, senza fretta, vene-
rati come icone di serenita e
persistenza — puo mostrarci la
via verso la saggezza e come
fare pace con il tempo? Spe-
ranzoso e ottimista, questo li-
bro & un antidoto all’instabilita
del nostro mondo frenetico:
mescolando con eleganza
scienza e filosofia, e attingen-
do alle culture di tutto il mon-
do, ci invita tutti a rallentare
e a scivolare insieme... nel
tempo delle tartarughe.




