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L’istamina è considerata una molecola vitale. È  
un composto azotato bioattivo, appartenente 
alle cosiddette amine biogene.

L’istamina si forma per decarbossilazione dell’a-
minoacido L-istidina catalizzata dall’enzima istidi-
na-decarbossilasi. 
L’istamina partecipa alla secrezione gastrica, alla dif-
ferenziazione cellulare e all’angiogenesi, all’immuno-
modulazione, alla ematopoiesi, alla neurotrasmissio-
ne, alla funzionalità delle ghiandole surrenali.
Il ruolo patologico viene svolto soprattutto nelle rea-
zioni infiammatorie e allergiche, legandosi a quattro 
tipi di recettori istaminergici, a funzione inibitoria o 
eccitatoria, presenti in varie cellule e tessuti.

Il termine “istaminosi” individua la presenza di un 
eccesso di istamina, prevalentemente a livello del 
sangue, a causa di una compromessa degradazione 
dell’istamina da ridotta attività della DAO (DiAmi-
nOssidasi). La DAO è il principale enzima coinvolto 
nella degradazione dell’istamina; catalizza l’ossida-
zione aerobica sino ad
aldeide e ammoniaca. 

La sintomatologia dell’istaminosi è molto ricca e 
complessa. 

I principali sintomi sono dermatologici, respiratori, 
ORL e stomatologici, oftalmologici, gastrointestina-
li, neurologici, neurovegetativi, muscolari, osteoarti-
colari, cardiovascolari, ormonali, urologici, gineco-
logici, postvaccinali.

Per contribuire a ristabilire i corretti livelli di istami-
na, Biogroup ha messo a punto gli integratori Dao-
bi1 e Daobi2.
Daobi1 è un estratto proteico purificato di DAO da 
rene suino, indicato per degradare l’eccesso di ista-
mina derivante da cibo di origine animale.
Daobi2 è un estratto proteico purificato di DAO da 
germogli di Pisum sativum, studiato per contenere 
l’eccesso di istamina, soprattutto da fonti di cibo di 
origine vegetale.

Daobi1 e Daobi2 possono essere assunti in combina-
zione per un’azione ancora più efficace.
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