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Le giornate si svolgeranno presso l’Uni-
versità Cattolica del Sacro Cuore, Aula 3, 
Polo Giovanni XXIII, in Largo A. Gemelli, 1, 
a Roma.
Il programma della Summer School diretta 
dal Prof. Maurizio Sanguinetti nasce come 
aggiornamento e ampliamento per profes-
sionisti del Sistema Sanitario Nazionale e ha 
l’obiettivo di formare tutti i professionisti a 
contatto con pazienti geriatrici. Il corso darà 
ampio respiro al trattamento/prevenzione di 
patologie microbiche e di sintomi comuni in 
geriatria quali ansia, stress e dolore, senza 
tralasciare l’importante aspetto della nutrizio-
ne. Sarà ampiamente discusso come Fitotera-
pia, Aromaterapia, Agopuntura, Mindfulness, 
Musicoterapia e Pet therapy possono essere 
utili nella gestione del paziente geriatrico.

PROGRAMMA DELLE GIORNATE
Mercoledì 4 giugno
9.30 Messaggio di benvenuto 
10.00 Profumi e aromi nel mondo antico: usi 
cosmetici e terapeutici - Prof. Giuseppe Squil-
lace 
10.40 Pausa 
11.00 Aromaterapia olfattiva nel trattamento 

dell’anziano - Dott.ssa Maura Di Vito 
11.30 Dalla nostra ricerca: Studio pilota. Oli 
essenziali nel trattamento di comportamenti 
aggressivi di soggetti in RSA - Dott.ssa Domi-
ziana Coggiatti 
12.00 Laboratorio di profumo - Claudia Scat-
tolini 
13.00 Pausa pranzo 

15.00 Oncogeriatria - Dott. Domenico Fusco 
15.30 Mindfulness nel trattamento del pa-
ziente oncologico - Dott.ssa Annalisa Di Micco 
16.00 Agopuntura nel trattamento della pa-
ziente oncologica - Dott.ssa Annalisa Di Micco 
16.30 Principali modulatori del microbiota 
nella paziente oncologica - Dott.ssa Maria 
Maddalena Rossi 
17.00 Fitoterapia nel trattamento dei sintomi 
del paziente oncologico - Dott.ssa Maura Di 
Vito 
17.30 Laboratorio di Mindfulness: pratica di 
consapevolezza - Dott.ssa Annalisa Di Micco 
19.30 Cena (facoltativa) 

Giovedì 5 giugno
9.00 Alimentazione nel paziente anziano - 
Dott. Marco Cintoni 
9.30 Fitoterapia nei problemi digestivi - Dott.
ssa Maura Di Vito 
10.00 Oli essenziali nei problemi digestivi - 
Dott. Marco Valussi 
10.30 Dalla nostra ricerca: Yogurt con oli es-
senziali. Alimento funzionale utile nelle disbio-
si  - Dott. Andrea De Cinti 
11.00 Pausa

11.30 Patologie microbiche e antibiotico resi-
stenza nel paziente anziano. 
Utilità dell’aromatogramma - Dott.ssa France-

sca Bugli 
12.00 Dalla nostra ricerca: Labo-

ratorio pratico interpre-
tativo dell’aroma-

togramma - Dott.ssa Annalisa Di Micco 
12.30 Oli essenziali nelle infezioni delle vie 
urinarie in geriatria - Dott. Daniele Grassi 
13.00 Trattamento di vaginiti croniche nella 
paziente anziana - Dott. Giancarlo Nervi 
13.30 Pausa pranzo 
15.00 Tisane per il soggetto anziano - Dott.
ssa Maura Di Vito 
15.30 Laboratorio di tisane - Dott. Marco Sa-
randrea 
16.00 Medicine integrate nel trattamento del-
le ferite croniche - Dott.ssa Patrizia Civettini 
16.30 Laboratorio “Idrolati e oli essenziali per 
il trattamento cutaneo” - Dott.ssa Maura Di 
Vito 
17.00 Fitoterapia nel trattamento delle affe-
zioni delle vie respiratorie nel soggetto anzia-
no - Dott.ssa Maura Di Vito 
17.30 Oli essenziali nel trattamento delle affe-
zioni delle vie respiratorie nel soggetto anzia-
no - Dott. Marco Valussi

Venerdì 6 giugno
9.00 Ansia, stress e astenia nel paziente ge-
riatrico - Dott.ssa Giovanna Masone Iacobucci 
9.30 Fitoterapia per astenia, stress e ansia nel 
paziente geriatrico - Dott. Marco Valussi 
10.00 Oli essenziali per astenia, stress e ansia 
nel paziente geriatrico - Dott.ssa Maura Di Vito 
10.30 Pet therapy per il paziente geriatrico - 
Dott.ssa Giovanna Masone Iacobucci 
11.00 Pausa 
11.30 Fitoterapia e oli essenziali nelle turbe 
circolatorie - Dott.ssa Maura Di Vito 
12.00 Musicoterapia - Dott.ssa Silvia Riccio 
13.00 Chiusura dei lavori

Presentazione dei relatori
- Andrea De Cinti, Biologo Nutrizionista. Ordine 
dei Biologi del Lazio e dell’Abruzzo.
- Annalisa Di Micco, Medico-chirurgo esperto 
in medicina integrata, agopuntura e medici-
na tradizionale cinese e istruttore protocolli 
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mindfulness. UOC Chirurgia Senologica. UOS 
Terapie Integrate. Fondazione Policlinico Uni-
versitario A. Gemelli IRCCS - Roma
- Claudia Scattolini, Creatrice di profumi. Fra-
grance Designer. San Giuseppe di Cassola - 
Vicenza
- Daniele Grassi, Medico Chirurgo speciali-
sta in Urologia. Esperto in Medicina Cinese 
e Agopuntura. Hesperia Hospital – Modena
- Domenico Fusco, Medico chirurgo, spe-
cialista in Geriatria. UOC Medicina Interna 
Geriatrica.
Fondazione Policlinico Gemelli IRCCS – 
Roma
- Domiziana Coggiatti, Dottoranda. Diparti-
mento di Scienze Biotecnologiche di Base, 
Cliniche Intensivologiche e Perioperatorie. 
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma
Francesca Bugli, Ricercatore. Dipartimento 
di Scienze Biotecnologiche di Base, Cliniche 
Intensivologiche e Perioperatorie. Università 
Cattolica del Sacro Cuore – Roma
- Giancarlo Nervi, Medico-chirurgo di medi-
cina generale specialista in fitoterapia, ome-

opatia e medicina integrata. Centro Medico 
Corfù – Brescia
- Giuseppe Squillace, Professore ordinario di 
storia greca. Dipartimento di Studi umanisti-
ci dell’Università della Calabria
- Giovanna Masone Iacobucci, Psicolo-
go-psicoterapeuta. Unità operativa di Psi-
cologia.
Fondazione Policlinico Universitario A. Ge-
melli IRCCS - Roma
- Marco Cintoni, Medico-chirurgo. UOC Nu-
trizione Clinica, Fondazione Policlinico Uni-
versitario A. Gemelli IRCCS. Centro di ricerca 
e formazione in nutrizione umana, Universi-
tà Cattolica del Sacro Cuore – Roma
- Marco Valussi, Aromaterapeuta. Interna-
tional Clinical Aromatherapy Network (ICAN)
- Marco Sarandrea, Sarandrea srl. Laborato-
rio di fitopreparazioni, piante officinali e loro 
derivati.
Collepardo, Frosinone
- Maura Di Vito, Ricercatore. Dipartimento 
di Scienze Biotecnologiche di Base, Cliniche 
Intensivologiche e Perioperatorie. Università 

Catto-
lica del Sa-
cro Cuore – Roma
- Maria Maddalena 
Rossi, Biologo nutrizionista 
e dietista. UOC Chirurgia Senologica. 
UOS Terapie Integrate. Fondazione Policlinico 
Universitario A. Gemelli IRCCS - Roma
- Silvia Riccio, Professionista della musicotera-
pia AIM – MusicaMenteAps. Roma
- Patrizia Civetti, Infermiera esperta in cura delle 
ferite difficili. Centro Medico Corfù – Brescia

Website: https://ss/formazione-oli-
essenziali-e-medicine-integrate-per-la-
prevenzione-e-la-cura-delle-patologie-
s125rm0764-01

https://www.sitarama.it

