
XV Congresso Nazionale SINut 
Un punto di riferimento per tutti i professionisti della salute

Bologna, 11-13 settembre 2025

2 t natural 1   settembre 2025

Il Congresso Nazionale della Società Ita-
liana di Nutraceutica (SINut) è previsto nei 
giorni 11-13 settembre 2025 e si svolgerà 

presso il Savoia Hotel Regency di Bologna.
Il Congresso rappresenta un punto di riferi-
mento per tutti i professionisti della salute 
che ogni giorno si confrontano con una popola-
zione sempre più attenta, informata e coinvolta 
nella tutela del proprio benessere. Mai come in 
questo momento storico, caratterizzato da pro-
fondi cambiamenti nel nostro Sistema Sanita-
rio Nazionale, emerge l’urgenza di promuovere 
modelli di prevenzione che siano sostenibili, 
accessibili e rispettosi dell’unicità di ciascun 
individuo. 

L’allungamento dell’aspettativa di vita e 
l’aumento delle condizioni croniche subcli-
niche pongono nuove sfide alla medicina mo-
derna. Cresce il numero di persone che, pur non 
essendo malate, avvertono il bisogno di pren-
dersi cura di sé in modo attivo, consapevole e 
personalizzato. È in questo spazio, a cavallo tra 
prevenzione e salute percepita, che la nutra-
ceutica trova un terreno fertile, offrendo rispo-
ste mirate e scientificamente supportate a chi 

desidera mantenere nel tempo vitalità, energia 
e qualità della vita. Il programma del Congresso 
SINut 2025 riflette questa evoluzione, con un 
percorso scientifico che affianca alla ricerca 
più avanzata una visione centrata sulla per-
sona. Le sessioni affronteranno il ruolo sempre 
più rilevante dell’integrazione alimentare nella 
regolazione del sistema immunitario, nella ge-
stione dei primi segni di rischio cardiometabo-
lico, nella protezione delle funzioni cognitive e 
nella promozione di una longevità attiva. 
Particolare attenzione sarà rivolta al microbiota 
intestinale, ponte dinamico tra alimentazione, 
benessere e malattia, con riflessi su numerosi 
ambiti: dalla dermatologia all’endurance spor-
tiva, dal tono dell’umore alla risposta immuni-
taria. 
In un’ottica di medicina di precisione, la nutra-
ceutica si avvicina progressivamente al concet-
to di “cura su misura”. Le differenze legate al 
genere, all’età, al profilo ormonale, allo stile di 
vita o alla storia clinica di ciascuno rappresenta-
no oggi un’opportunità per calibrare interventi 
più efficaci e meglio tollerati. Il congresso 
darà spazio a queste declinazioni, esplorando 
temi come la nutraceutica nella fertilità maschi-

le e femminile, nelle transizioni ormonali (me-
nopausa, adolescenza), nei protocolli pediatrici 
e nei percorsi per sportivi agonisti e amato-
riali. Non meno rilevanti saranno le sessioni 
dedicate all’integrazione dei nutraceutici in 
combinazione con i farmaci, in un’ottica di 
sinergia terapeutica che, se ben gestita, può 
migliorare l’aderenza ai trattamenti e ridurre 
gli effetti collaterali. 
In quest’ambito, l’aggiornamento dei profes-
sionisti sulla qualità farmaceutica dei prodotti 
in commercio e sull’interpretazione delle evi-
denze scientifiche rappresenta un dovere eti-
co e clinico imprescindibile. Anche gli aspetti 
educativi e relazionali della nutraceutica 
verranno valorizzati: sempre più pazienti chie-
dono consiglio ai professionisti sanitari su 
integratori e alimenti funzionali, e sempre più 
spesso desiderano partecipare alle scelte tera-
peutiche. Offrire informazioni chiare, fondate e 
aggiornate significa rafforzare l’alleanza tera-
peutica e promuovere un nuovo paradigma di 
medicina partecipativa, in cui la fiducia reci-
proca è parte integrante dell’efficacia dell’in-
tervento. 

A completare il quadro, verranno affrontati ap-
procci dietetici intensivi come la dieta VLCKD, 
utilizzata in ambiti selezionati per favorire il ri-
pristino di condizioni metaboliche gestibili an-
che attraverso il supporto nutraceutico. Verran-
no inoltre discusse le strategie nei primi 1000 
giorni di vita, momento cardine per costruire 
una salute duratura attraverso scelte nutrizio-
nali consapevoli. 
Il Congresso SINut 2025 si propone, quindi, non 
solo come un’occasione di aggiornamento 
tecnico-scientifico, ma come uno spazio di 
condivisione e riflessione su come offrire cure 
più umane, più vicine, più ascoltate. Perché 
ogni integratore, ogni evidenza, ogni strategia 
diventa davvero efficace solo quando si traduce 
in una concreta possibilità di benessere per la 
persona che abbiamo davanti. 
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https://sinut.it/nazionaleduemilaventicinque


