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Molte future mamme desi-
derano trattamenti naturali
per i loro disturbi.

Questo libro  tascabile
esplora le opzioni di me-
dicina complementare,
comprese le loro modalita
d’azione, e offre a profes-
sionisti del settore farma-
ceutico, ostetriche e medi-
ci un’opera di riferimento
pratica e orientata alle
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indicazioni per un uso sicuro
durante questa delicata fase
della vita.

La seconda edizione ¢ stata
completamente aggiornata
per includere il tema dell’a-
limentazione durante la gra-
vidanza e I’allattamento ed &
ora strutturata in tre parti:
Parte 1: Forme terapeutiche:
aromaterapia, fiori di Bach,
omeopatia, fitoterapia, allo-
patia;

Parte 2: Consigli genera-
li utili per la gravidanza, il
post-partum e I'allattamen-
to;

Parte 3: Indicazioni nelle
varie sezioni in capitoli co-
lorati.

Grazie a quest’opera & pos-
sibile avere accesso all’in-
tero spettro della medicina
complementare e trovare la
migliore opzione terapeutica
per le pazienti.

«Offre una conoscenza ap-
profondita della qualita,
dell’applicazione e degli ef-
fetti degli oli essenziali da un
punto di vista farmaceutico
e scientifico ed e adatto per
una rapida consultazione».
d-inside Febbraio 2011

«.. un acquisto utile per le
ostetriche che amano lavo-
rare con gli oli essenziali e
sono esperte in omeopatia».
Christiane Walter, Rivista
Tedesca delle Ostetriche
12/2011

«... come ostetrica, posso
contare completamente sul-
le miscele di aromi originali
di Ingeborg Stadelmann».

ZOOMIN LIBRERIA

a cura di Massimo Corradi

Elke Thieme, Gollnitz, He-
bammenforum 11/2011
«Una vera raccomanda-
zione per tutti coloro che
vogliono soddisfare le ri-
chieste speciali delle loro
clienti in gravidanza o in
allattamento».Apothekerin
Antje Piening, Tiibingen,
Deutsche Apotheker Zei-
tung 151. Jahrgang Nr.7
2011
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In oltre 50 monografie,
questo manuale pratico e
riccamente illustrato for-
nisce tutte le informazioni
importanti per identificare
caratteristiche, ingredien-
ti, circostanze di avve-
lenamento, meccanismi,
sintomi, nonché tossicita
e tossicologia per le piu
importanti piante, animali,
funghi, farmaci e sostanze
chimiche.

Le informazioni sulle op-
zioni terapeutiche e sugli
antidoti  favoriscono un

Gifte und
Vergiftungen

Wissen, Verstehen,
Erkennen, Handeln

trattamento rapido.

| confronti comparativi con
organismi e sostanze simili
facilitano il riconoscimento
e la differenziazione, pre-
venendo la confusione.
Riferimenti alle farmaco-
pee e note sui metodi ana-
litici completano I'opera.
Infine, un utile bonus: un
elenco di antidoti per un
rapido accesso alle infor-
mazioni utili.
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