
EPO INFORMA Una nuova proposta per il rilassamento ed il sonno

Scutellaria lateriflora L. estratto secco 10% baicalina
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*Di Minno A. et al. Efficacy and tolerability of a chemically characterized Scutellaria lateriflora L. extract-based 
food supplement for sleep management: a single-center, controlled, randomized, cross-over, double-blind 
clinical trial. Nutrients 2025, 17, 1491

Scutellaria lateriflora L. è una pianta erbacea perenne, nativa del Nord America, 
con un consolidato uso tradizionale per il rilassamento ed il sonno. 

 inibisce 
in modo significativo il rilascio 
del cortisolo, il cosiddetto 
“ormone dello stress”.
In uno studio clinico*

 ha migliorato 
significativamente l’equilibrio 
sonno-veglia di volontari con 
insonnia primaria da lieve a 
moderata, senza effetti collaterali.
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