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mmaginiamo di seguire un amico immaginario,

Alberto, che si reca al lavoro in una redasione di

Sfantasia, un giorno qualunque della settimana.
Il nostro amico al mattino esce sempre di corsa, compra
il giornale, cerca di leggere i titoli e qualche approfondi-
mento in piedi sui mesgi, oppure in macchina se ¢ in
ritardo, fra un semaforo rosso e l'altro, incalsato dal
clacson della macchina che segue. Arriva in ufficio, siede
alla serivania e scorre rapidamente le notisie e li fa il
vero primo assaggio di cultura. Poi lascia il giornale
sulla serivania (lidea ¢ quella di continuare a leggerlo
per approfondire alcuni temi in qualche ritaglio di
tempo, ma solitamente Alberto non riesce nella sua
impresa e il giornale finisce nei contenitori bianchi). Poi
il lavoro, la posta, internet, arrivano almeno cinquanta
e-mail nonostante gli antispam installati, bisogna fil-
trarle, selesionarle, archiviarle o sbarassarsene. Poi
entrano 1 collaboratori e si comincia a discutere di noti-
gie, bogse... si comincia a "produrre" in altre parole; ma
bisogna sempre essere informati sulle "ultime" e quindi in
alto a sinistra nella home page del PC c¢'é ANSA; un'oc-
chiata ai titoli ¢ il minimo...intanto suona il telefono.
Angi suonano due telefoni, quello dell'interno (lo stanno
cercando dal centralino) e quello del cellulare (é comun-
que il telefonino asiendale quindi bisogna rispondere).
Alberto compie il suo dovere, intanto il tempo passa e
l'articolo che sta scrivendo per il giornale ¢ ancora nella
sua mente, ma in _fase embrionale, non riesce a prendere
forma. Le notisie scorrono, vanno in una diresione poi
ne prendono un'altra, si inseguono veloci concordi, per
poi diventare discordi, alternanti e lasciarci sconcertati
in imbarassanti momenti di confusione.
E' il momento della riunione/conferensa; bisogna salire
al secondo piano e prendere posto; un momento... dob-
biamo ricordare il registratore e l'E-reader. Ci sediamo
(sono gia arrivati in molti, vengono anche da fuori
citta per questo meeting); i relatori cominciano a par-
lare. Cerchiamo di prestare la massima attensione a
quello che sentiamo ma...ah dobbiamo ricordare di
silengiare il cellulare, ansi i cellulari (quello del lavoro
e quello personale). Inisiamo a prendere appunti ma ¢
difficile...un collega seduto vicino a noi ci strissa l'oc-
chio e ci mostra sul suo netbook le fotografie delle
vacanse; il cellulare che stiamo spegnendo ¢i mostra un
nuovo messaggio...

E' difficile fare mente locale e decidere su cosa concen-
trare la nostra attensione. E' un bombardamento con-
tinuo, incessante; un bombardamento di informasioni,
ma quali sono quelle "giuste" e quali dobbiamo ricorda-
re perché ci serviranno? Ci sono mere comunicagsioni
che entrano nell'iride sensa lasciare traccia nel cervel-
lo e ci sono notisie che entrano nelle orecchie e ronsa-
no incessantemente li, fino a che non troviamo un
meszo per archiviarle. E poi... cosa rimane dopo que-

sta grande immersione nel mare della comunicasione?
Indubbiamente ne veniamo forgiati, ma molto dipende
dalla base su cui le informasioni si depositano. Se la
base ¢ recettiva potremmo avvantaggiarcene, se ¢ poco
recettiva potremmo entrare in confusione e fraintende-
re. Anche il termine "recettivo" si presta a mille inter-
pretasioni e questo accumulo di informasioni potrebbe
anche essere troppo per noi e i nostri limiti. Ma come si
decide cosa trattenere e cosa gettare...e una tecnica
inconscia oppure dobbiamo allenarci e imparare con
metodo ad archiviare... a ricordare... a dimenticare...?
A scuola ci hanno insegnato a convivere con tutto que-
sto, a trarre vantaggio e a metabolissare le informa-
gtoni? Non credo che esistano corsi che insegnano a
discernere le cose da ricordare da quelle da dimentica-
re e che ci potrebbero aiutare molto nella nostra for-
masgione e crescita di homo sapiens.

Credo che 1 ragassi 0881 posseggano una attensione
"periferica". Riescono a vedere la televisione e nel con-
tempo a studiare, a scrivere o giocare sul computer;
come nella percesione sensoriale della disciplina sen.
Nessuna attensione particolare, ma sono le cose che st
manifestano a noi, se not siamo pronti ad accoglierle.
L'importante ¢ la predisposisione mentale per questa
esperienza. Se si guarda l'orizsonte con concentrasio-
ne, non ci st accorge di quanto accade vicino a noi, ma
se st guarda nel vuoto lasciando galleggiare la nostra
attengione, non fissando nessun oggetto in particolare,
ecco che allora la nostra sensibilita percepisce anche
cose che non vediamo, quelle che toccano il nostro spi-
rito, quelle che magicamente ci posseggono e non ci
abbandonano piu, diventando esse stesse terreno di
coltura, il nostro terreno... che dovra essere il pitt puro
possibile, vuoto, sgombro da pregiudisi concettuali.
Gioca un ruolo importante la pulisia intellettuale, 1'i-
stinto, il sesto senso e la materia di cui siamo fatti; il
substrato su cui si poseranno i semi. Percio ¢ piu
importante la formasione, del contenuto; perché la
qualita del frutto ¢ figlia del terreno su cui cresce. Oggi
11l sapere puo essere chiamato "conoscenzsa convensio-
nale". Ma tutti sanno che tale conoscensa, puod essere
arbitraria. Cosa avviene della mia mano se la stringo
a pugno? Diventa un pugno, almeno cosi ¢ chiamato
convensionalmente, ma & pur sempre una mano.

Per quanto tempo riusciamo a concentrare la nostra
attengione in quello che stiamo facendo sensa perderci
in particolari che ci distraggono? Ci sono dei momenti
di riposo nella nostra mente sempre itinerante che
dovremmo rispettare, a parte il sonno? Quanto incido-
no questi momenti sulla nostra memoria, sulla nostra
salute psicofisica?

Il mio augurio per quest'anno ¢ che troviate piit tempo
per voi stessi e che possiate continuare serenamente il
vostro viaggio, qualunque esso sia e dovunque vogliate
Stungere. In fondo pero, arrivare implica la fine di qual-
che cosa...e (rifacendomi ad un detto -inglese- se non
sbaglio) noi invece preferiamo viaggiare bene; & piu sti-
molante!

Buon viaggio dunque! Teniamoci compagnia!

Bruno Agostinelli
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