
I mmaginiamo di seguire un amico immaginario,
Alberto, che si reca al lavoro in una redazione di
fantasia, un giorno qualunque della settimana.

Il nostro amico al mattino esce sempre di corsa, compra
il giornale, cerca di leggere i titoli e qualche approfondi-
mento in piedi sui mezzi, oppure in macchina se è in
ritardo, fra un semaforo rosso e l'altro, incalzato dal
clacson della macchina che segue. Arriva in ufficio, siede
alla scrivania e scorre rapidamente le notizie e lì fa il
vero primo assaggio di cultura. Poi lascia il giornale
sulla scrivania (l'idea è quella di continuare a leggerlo
per approfondire alcuni temi in qualche ritaglio di
tempo, ma solitamente Alberto non riesce nella sua
impresa e il giornale finisce nei contenitori bianchi). Poi
il lavoro, la posta, internet, arrivano almeno cinquanta
e-mail nonostante gli antispam installati, bisogna fil-
trarle, selezionarle, archiviarle o sbarazzarsene. Poi
entrano i collaboratori e si comincia a discutere di noti-
zie, bozze... si comincia a "produrre" in altre parole; ma
bisogna sempre essere informati sulle "ultime" e quindi in
alto a sinistra nella home page del PC c'è ANSA; un'oc-
chiata ai titoli è il minimo...intanto suona il telefono.
Anzi suonano due telefoni, quello dell'interno (lo stanno
cercando dal centralino) e quello del cellulare (è comun-
que il telefonino aziendale quindi bisogna rispondere).
Alberto compie il suo dovere, intanto il tempo passa e
l'articolo che sta scrivendo per il giornale è ancora nella
sua mente, ma in fase embrionale, non riesce a prendere
forma. Le notizie scorrono, vanno in una direzione poi
ne prendono un'altra, si inseguono veloci concordi, per
poi diventare discordi, alternanti e lasciarci sconcertati
in imbarazzanti momenti di confusione.
E' il momento della riunione/conferenza; bisogna salire
al secondo piano e prendere posto; un momento... dob-
biamo ricordare il registratore e l'E-reader. Ci sediamo
(sono già arrivati in molti, vengono anche da fuori
città per questo meeting); i relatori cominciano a par-
lare. Cerchiamo di prestare la massima attenzione a
quello che sentiamo ma...ah dobbiamo ricordare di
silenziare il cellulare, anzi i cellulari (quello del lavoro
e quello personale). Iniziamo a prendere appunti ma è
difficile...un collega  seduto vicino a noi ci strizza l'oc-
chio e ci mostra sul suo netbook le fotografie delle
vacanze; il cellulare che stiamo spegnendo ci mostra un
nuovo messaggio... 

E' difficile fare mente locale e decidere su cosa concen-
trare la nostra attenzione. E' un bombardamento con-
tinuo, incessante; un bombardamento di informazioni,
ma quali sono quelle "giuste" e quali dobbiamo ricorda-
re perché ci serviranno? Ci sono mere comunicazioni
che entrano nell'iride senza lasciare traccia nel cervel-
lo e ci sono notizie che entrano nelle orecchie e ronza-
no incessantemente lì, fino a che non troviamo un
mezzo per archiviarle. E poi... cosa rimane dopo que-

sta grande immersione nel mare della comunicazione?
Indubbiamente ne veniamo forgiati, ma molto dipende
dalla base su cui le informazioni si depositano. Se la
base è recettiva potremmo avvantaggiarcene, se è poco
recettiva potremmo entrare in confusione e fraintende-
re. Anche il termine "recettivo" si presta a mille inter-
pretazioni e questo accumulo di informazioni potrebbe
anche essere troppo per noi e i nostri limiti. Ma come si
decide cosa trattenere e cosa gettare...è una tecnica
inconscia oppure dobbiamo allenarci e imparare con
metodo ad archiviare... a ricordare... a dimenticare...?
A scuola ci hanno insegnato a convivere con tutto que-
sto, a trarre vantaggio e a metabolizzare le informa-
zioni? Non credo che esistano corsi che insegnano a
discernere le cose da ricordare da quelle da dimentica-
re e che ci potrebbero aiutare molto nella nostra for-
mazione e crescita di homo sapiens. 

Credo che i ragazzi oggi posseggano una attenzione
"periferica". Riescono a vedere la televisione e nel con-
tempo a studiare, a scrivere o giocare sul computer;
come nella percezione sensoriale della disciplina zen.
Nessuna attenzione particolare, ma sono le cose che si
manifestano a noi, se noi siamo pronti ad accoglierle.
L'importante è la predisposizione mentale per questa
esperienza. Se si guarda l'orizzonte con concentrazio-
ne, non ci si accorge di quanto accade vicino a noi, ma
se si guarda nel vuoto lasciando galleggiare la nostra
attenzione, non fissando nessun oggetto in particolare,
ecco che allora  la nostra sensibilità percepisce  anche
cose che non vediamo, quelle che toccano il nostro spi-
rito, quelle che magicamente ci posseggono e non ci
abbandonano più, diventando esse stesse terreno di
coltura, il nostro terreno... che dovrà essere il più puro
possibile, vuoto, sgombro da pregiudizi concettuali.
Gioca un ruolo importante la pulizia intellettuale, l'i-
stinto, il sesto senso e la materia di cui siamo fatti; il
substrato su cui si poseranno i semi. Perciò è più
importante la formazione, del contenuto; perché la
qualità del frutto è figlia del terreno su cui cresce. Oggi
Il sapere può essere chiamato "conoscenza convenzio-
nale". Ma tutti sanno che tale conoscenza,  può essere
arbitraria. Cosa avviene della mia mano se la stringo
a pugno? Diventa un pugno, almeno così è chiamato
convenzionalmente, ma è pur sempre una mano.
Per quanto tempo riusciamo a concentrare la nostra
attenzione in quello che stiamo facendo senza perderci
in particolari che ci distraggono? Ci sono dei momenti
di riposo nella nostra mente sempre itinerante che
dovremmo rispettare, a parte il sonno? Quanto incido-
no questi momenti sulla nostra memoria, sulla nostra
salute psicofisica?

Il mio augurio per quest'anno è che troviate più tempo
per voi stessi e che possiate continuare serenamente il
vostro viaggio, qualunque esso sia e dovunque vogliate
giungere. In fondo però, arrivare implica la fine di qual-
che cosa...e (rifacendomi ad un detto -inglese- se non
sbaglio) noi invece preferiamo viaggiare bene; è più sti-
molante! 
Buon viaggio dunque! Teniamoci compagnia!

Bruno Agostinelli

e d i t o r i a l e

gennaio - febbraio 2011 natural 1 � 5

editoriale ok  21-01-2011  9:52  Pagina 5



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


