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ZUR GESCHICHTE 
DER HOCHSCHUL-
DISZIPLIN PHAR-
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JULIUS-MAXIMI-
LIANS-UNIVERSITÄT 
WÜRZBURG VON 
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Dal laboratorio di farmacia 
del chimico sperimentale 
Georg Pickel, che insegnò 
allo Juliusspital nel 1782, 
alla fondazione di un Isti-
tuto Farmaceutico presso 
l’Università di Würzburg 
nel 1906, la strada è sta-
ta lunga. Questo studio 
ripercorre lo sviluppo 

storico della farmacia come 
disciplina accademica a 
Würzburg dai suoi albori 
fino all’inizio del XX secolo, 
ricostruendone il percor-
so da materia secondaria 
all’interno della Facoltà di 
Medicina a campo di studio 
indipendente e istituziona-
lizzato, basato su una meti-
colosa ricerca delle fonti.
Questo è il primo resoconto 
completo sull’argomento a 
Würzburg, che offre pre-
ziosi spunti per specialisti 
in farmacia, storici locali e 
colleghi interessati alla sto-
ria della farmacia. Un’am-
pia appendice con elenchi 
del personale, numero di 
studenti, corsi tenuti e bi-
bliografie dei professori di 
Würzburg fornisce una soli-
da base per ulteriori appro-
fondimenti...

I contenuti includono:
Struttura organizzativa del-
la farmacia – Struttura del 
personale con biografie dei 
professori, panoramica del 
personale accademico e di 
altro tipo, e degli studenti di 
farmacia – Risorse materiali 
e tecniche, comprese risor-
se finanziarie, attrezzature, 
locali ed edifici – Insegna-
mento della farmacia e delle 
scienze correlate – Profili di 
ricerca dei professori Georg 
Pickel (1751–1838), Lu-
dwig Rumpf (1793–1862), 
Johann Joseph von Scherer 
(1814–1869), Johann Ru-
dolph von Wagner (1822–
1880) e Ludwig Medicus 
(1847–1915).

ti possono ottenere miglio-
ramenti sorprendenti delle 
prestazioni in modo com-
pletamente legale! Intervi-
ste con importanti medici e 
atleti di alto livello comple-
tano l’argomento.

Atleti, allenatori, medici 
(sportivi), farmacisti e nu-
trizionisti troveranno nella 
seconda edizione preziosi 
consigli per la pratica quoti-
diana e la consulenza. 

Il farmacista Uwe Gröber 
(nato nel 1964) ha studiato 
farmacia a Francoforte ed 
è uno dei massimi esperti 
tedeschi di micronutrienti. 
Le sue aree di competenza 
includono: medicina pre-
ventiva e dei micronutrien-
ti, interazioni tra farmaci e 
micronutrienti, regolazione 
metabolica, diabetologia 
complementare e oncolo-
gia. È fondatore e direttore 
dell’Accademia per la Medi-
cina dei Micronutrienti, au-
tore e coautore di numerose 
pubblicazioni, libri di testo e 
capitoli di libri, e co-redat-
tore del Journal of Ortho-
molecular Medicine. 
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Che siate atleti agonisti 
o appassionati di sport 
amatoriali, l’attività fisica 
comporta un maggiore fab-
bisogno di vitamine, mine-
rali e altri nutrienti bioattivi. 
Basandosi su solidi principi 
scientifici, l’autore descrive 
come un allenamento ade-
guato e un apporto mirato 
di micronutrienti possano 
migliorare e ottimizzare le 
prestazioni. Questo è parti-
colarmente importante ne-
gli sport agonistici, poiché 
i micronutrienti non sono 
ufficialmente classificati 
come sostanze dopanti.

Uwe Gröber proviene dal 
mondo degli sport ad alte 
prestazioni e sa esatta-
mente di cosa parla. Uti-
lizzando esempi concreti, 
raccomanda l’assunzione 
mirata di micronutrienti per 
stabilizzare il sistema im-
munitario, prevenire l’usura 
e gli infortuni e garantire 
le prestazioni atletiche, sia 
fisiche che mentali. Appro-
fondimenti sui mitocondri, 
le nostre centrali elettriche 
cellulari, svolgono un ruolo 
cruciale. Con il giusto mix 
di micronutrienti, proteine, 
carboidrati e grassi, gli atle-

8 t natural 1   marzo 2026


