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Con l’introduzione del da-
tabase ABDA², la gestione 
delle interazioni farmaco-
logiche in farmacia ha as-
sunto un’importanza com-
pletamente nuova. 
Una gestione efficace del-
le interazioni aumenta la 
sicurezza dei farmaci per i 
pazienti, promuove la col-
laborazione interdisciplina-
re tra medici e farmacisti 
e rafforza la competenza 
delle farmacie locali.

L’autrice, una professioni-
sta esperta, ha sviluppato 
modelli stan-

dardizzati per una comuni-
cazione efficace in merito 
alle interazioni più comuni e 
clinicamente rilevanti.
Strumenti di supporto alle 
decisioni sotto forma di dia-
grammi di flusso: quando e 
come dovrebbe avvenire la 
comunicazione con il medi-
co? Strumenti di comunica-
zione sotto forma di moduli 
di esempio personalizzabili 
per le singole farmacie: di 
quali informazioni ha biso-
gno il medico e quali solu-
zioni propone la farmacia?

I moduli coprono sia le inte-
razioni generali sia le coppie 
e i meccanismi di interazione 
specifici: la soluzione giusta 
per ogni interazione.

Tanja Siebert ha studiato 
farmacia all’Università di 
Münster. Ha conseguito l’a-
bilitazione all’esercizio della 
professione di farmacista 
nel 2001 e da allora lavora 
in una farmacia di comunità. 
È farmacista specializzata in 
farmacia generale e respon-
sabile AMTS (Advanced Me-
dical and Therapy System). 
Dal 2015 fa parte del team 
della Farmacia Margareten 
di Münster. Il suo lavoro si 
concentra sulla gestione 
delle interazioni farmacolo-
giche e sulla comunicazio-
ne con pazienti e medici. È 
autrice di “Informazioni per 
i medici sulle interazioni 
farmacologiche - Strumenti 
di comunicazione standar-
dizzati”, pubblicato da Deu-
tscher Apotheker Verlag. 
Questi strumenti pratici 

È come essere incana-
lati in un tunnel sen-
za vederne mai l’uscita.  
Il libro vuole essere un ap-
pello accorato, un megafo-
no assordante che possa 
in qualche modo arrivare a 
queste persone e far loro 
capire come migliorare la 
qualità della propria vita. 
Per far ciò l’autore ha rac-
colto le proprie forze e la 
propria esperienza sia nel 
campo farmaceutico-far-
macologico-fitoterapeutico 
che in campo sociologico e 
psicologico.

Da ciò è nato un nuovo me-
todo di cura e di approccio 
umano-psico-sociale-tera-
peutico cioè la Fitoterapia 
Psico Sociale.
Le pagine di questo libro 
possono essere di aiuto a 
tutti coloro che sveglian-
dosi una mattina possono 
aprire la finestra, inspirare 
profondamente l’aria fre-
sca dell’alba e dire: “da 
oggi si cambia”. Occorre 
arrivare al “punto di rottu-
ra” Non sarà tutto ma già è 
un inizio.

per una gestione rapida e 
affidabile delle interazio-
ni farmacologiche hanno 
ricevuto il Premio della 
Fondazione della Camera 
dei Farmacisti della Ve-
stfalia-Lippe.

FITOTERAPIA
PSICO-SOCIALE
Dai sintomi alle cause 
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Ogni giorno che passa 
siamo sempre più inquie-
ti, stressati, ansiosi e de-
pressi. Sempre di più si sta 
sviluppando la cultura della 
pillola per risolvere qualsi-
asi problema. Non abbiamo 
tempo di domandarci il per-
ché dei nostri tanti disagi.
Pietro Mascheri ha così 
sentito, più del bisogno, la 
necessità di creare un nuo-
vo metodo di analisi parten-
do dalla storia delle perso-
ne, dai loro sentimenti, dalle 
loro gioie, dai loro dolori, 
così come dai loro bisogni e 
dalle loro emozioni. 
L’autore ha preso in con-
siderazione l’ambiente, la 
società e le rispettive li-
mitazioni. Nel corso degli 
anni a contatto con tante 
persone che manifestava-
no disagi e malesseri, ha 
infatti constatato come la 
maggioranza di esse viva 
una qualità della vita pessi-
ma senza saperne il perché.
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