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Melacol
AVD MED aiuta a controllare 
il colesterolo

22 t natural 1   settembre 2026

Melacol è un integratore alimentare a base di 
estratto polifenolico di Mela annurca campa-
na IGP (Annurcomplex®) ed estratto secco di 

Olivo che favorisce il metabolismo dei lipidi.
Le mele sono storicamente riconosciute come frutto 
con proprietà curative e il loro regolare consumo è ge-
neralmente associato ad un basso rischio di incidenza 
delle patologie cardiovascolari. Le diverse cultivar di 
mele non sono equivalenti, in particolare la mela An-
nurca (IGP) è risultata la varietà più indicata per lo svi-
luppo di integratori utili per il mantenimento dei nor-
mali livelli di colesterolo nel sangue. Recenti studi evi-
denziano che la frazione polifenolica (principalmente 
flavonoidi) della mela è responsabile di effetti benefici 
sulla salute tra cui regolazione del metabolismo lipi-
dico, regolazione dell’assorbimento di glucosio, antin-
fiammatorio.

La formula-
zione compren-
de anche l’estratto 
di Olivo tit. 20% oleuro-
peina le cui proprietà benefi-
che sono dovute alla presenza nelle fo-
glie di olivo di una sostanza particolare, l’Oleuropeina 
(Oleuropein), un glucoside amaro.
L’idrolisi dell’Oleuropeina genera delle molecole im-
portantissime per la nostra salute: l’Acido Elenolico, 
l’Idrossitirosolo, il Tirosolo e la Rutina. Le foglie dell’o-

livo, così come l’olio di oliva, contribuiscono: alla 
regolarità pressione arteriosa, al sostegno del si-

stema cardio-circolatorio, alla regolazione del 
metabolismo lipidico.

Melacol è utile in caso di ipercolesterole-
mia e di rapporto HDL/LDL a rischio.
Adatto anche a ipotesi e normotesi.

Website:  www.melacol.info


