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in-Vitality 2026
I rigore scientifico nella nutraceutica: evidenze e applicazioni a Milano
Milano, 25-26 novembre 2026

ppuntamento il 25 e il 26 novembre 2026 con in-Vitality,
che torna all’Allianz MiCo di Milano, in contemporanea
con Making Cosmetics, con un’offerta espositiva e di for-
mazione professionale e scientifica gratuita per i professio-
nisti della nutraceutica, degli alimenti funzionali e degli ingredienti
per la salute.
Integratori & Salute, I’associazione nazionale di riferimento per il
settore degli integratori alimentari, parte di Unione Italiana Food,
aderente a Confindustria, organizza due giornate di approfondimen-
to su regolamentazione, sicurezza, internazionalizzazione e ricerca.

La prima giornata affrontera i dossier UE, le attivita del Ministero
della Salute e le pil recenti linee guida associative. In collaborazio-
ne con SISTE e AISPEC-Federchimica, si approfondira la sicurezza
alimentare dalla materia prima al prodotto finito, collegando il qua-
dro regolatorio e sanzionatorio alla gestione aziendale.

La seconda giornata sara dedicata all’export e alla ricerca: dal
posizionamento del Made in Italy nel mercato globale alle dinami-
che dell’export, ai mercati di destinazione e alle opportunita di svi-
luppo nei mercati a maggiore potenziale, con attenzione ai requisiti
di accesso ai mercati pit complessi. Il focus scientifico esaminera
le evidenze sull’efficacia e sulla sicurezza degli integratori, sul
loro impatto sul benessere e sul potenziale contributo al risparmio
per il sistema sanitario.

Nel Teatro Nutra, NutraFocus proporra interventi di 20 minu-
ti su ingredienti, formulazione, ricerca, efficacia e qualita.
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Parteciperanno Lawer S.p.A., AB-BIOTICS, Lehvoss Italia, Amita
Health Care, Novonesis, Mérieux NutriSciences Italia, LCM Group,
Alsa Lab, Lifeanalytics, Bionap, Sabinsa Europe, Gricar Chemical,
Indena, Inquiaroma, Laerbium Pharma, ACEF Divisione Nutraceutica
e KSM-66 Ashwagandha.

Il 25 novembre, dalle 10:20 nel Teatro 3, il convegno di Job On
Beauty esplorera I'approccio In & Out tra integrazione nutraceutica
e cosmetica. Dopo I'apertura di Silvia Lovagnini, interverranno
Filippo Marchetti e Irene Gugel dell’Universita di Ferrara su biotec-
nologie e sostenibilita; Ritamaria Di Lorenzo e Sonia Laneri dell’U-
niversita di Napoli Federico Il su testing ed efficacia; Elisa Ferrero
di BEAUTYSTREAMS sui consumi nei mercati internazionali e Nicola
Barbini di Job On Beauty sulle prospettive del wellbeing.

Green Dream valorizzera ingredienti, prodotti finiti e progetti
attenti alla sostenibilita ambientale e alla responsabilita socia-
le. La premiazione del Green Dream Award si terra il 25 novembre
alle 16 nel Teatro Nutra.

Il Red Carpet presentera ingredienti e prodotti in vetrine espositive,
con schede e brochure digitali accessibili tramite QR code, invitando
i visitatori ad approfondire le soluzioni con le aziende ai rispettivi
stand.

Ingresso e formazione gratuiti previa registrazione.

Informazioni, iscrizioni e programma aggiornato su
www.in-vitality.it.



